PROGRAMA PARA OPTAR A

ONRTURON A2V

Ne DErensa Arowe

2 Evading the Storm Ataque descendente con palo a la cabeza
4 Snapping Twig Empujon al pecho con mano izquierda
6 Crushing Hammer [Abrazo de oso posterior, brazos tomados

8 Palo circular derecho

Empujén con ambas manos
12 /Abrazo de oso posterior, brazos tomados
14 Ataque descendente con palo a la cabeza

16 |Shield and Sword

Pufo izquierdo directo avanzando

Sk ¥ Formas
Kicking Set| - Set de Patadas 1
Striking Set | - Set de Golpes 1

Long Form Il - Forma Larga 2

Troria

Tres llaves maestras — Principios de fuerza — Zonas de dimension y Focus
¢Qué ensefia Long Form I1?

¢Qué contiene Long Form II?
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